
COVID-19 Exposure Notification Letter
Dear Parent/Guardian,

The health and safety of our students, families, and staff is our number one priority.  As part of our
return-to-school plan, we have committed to letting you know any time someone in your child’s class
tests positive for COVID-19.

Your child is in the same class as someone who tested positive for COVID-19.  All students and the
teacher were masked.  All safety protocols were followed and the facility was cleaned and disinfected.
Therefore, all students may continue with in-person instruction.

In order to continue receiving in-person instruction student(s) and teacher(s) must not display any
COVID symptoms.  Parents have the right to undergo a modified 10-day quarantine if they feel it is
necessary.

What should I do now?
Public Health - Kern County recommends the following:

● Call your child’s healthcare provider or go to a free testing site
https://www.kerncounty.com/government/covid-19-testing-sites to have your child tested for
COVID-19.

● If your child has no symptoms, you may continue to send your student to school.
● If your child has symptoms, please keep your child home (“in quarantine”) and away

from other people until (option below to be determined by child care):

☐ [__/__/____ = 10 days from last exposure to person with confirmed COVID-19]

☐ [__/__/____ = 7 days from last exposure to person with confirmed COVID-19]
AND if you receive a negative test result (get tested no sooner than day 5 after
your last contact).

The purpose of quarantine is to wait and see if a person who has been exposed to
someone with COVID-19 will get infected.  A negative test during this quarantine period
only means that they did not have COVID-19 at the time of testing, but they may still
develop symptoms or test positive for COVID-19 later within the 7 - 14 day period.

● If your child tests positive or has symptoms, they should leave the home only for
medical care or for COVID-19 testing.

● Your child should not attend school, child care, or participate in other social or
community activities during quarantine.

Thank you for your continued support and cooperation during these challenging times.  McFarland
Unified School District will continue to follow guidelines outlined by Centers for Disease Control
(CDC), California Department of Public Health (CDPH), and Kern County Public Health (KCPH).

If you have any questions or concerns, please do not hesitate to contact me.

https://www.kerncounty.com/government/covid-19-testing-sites


Carta de notificación de exposición COVID-19
Estimado Padre / Tutor,

La salud y seguridad de nuestros estudiantes, familias y personal es nuestra prioridad número uno.
Como parte de nuestro plan de regreso a la escuela, nos hemos comprometido a informarle cada vez
que alguien en la clase de su hijo dé positivo por COVID-19.

Su hijo está en la misma aula de alguien que dio positivo a COVID-19. Todos los estudiantes y el
maestro estaban enmascarados. Se siguieron todos los protocolos de seguridad y se limpiaron y
desinfectaron las instalaciones. Por lo tanto, todos los estudiantes pueden continuar con la
instrucción en persona.

Para continuar recibiendo instrucción en persona, los estudiantes y maestros no deben mostrar
ningún síntoma de COVID. Los padres tienen derecho a someterse a una cuarentena modificada de
10 días si lo consideran necesario.

¿Qué debería hacer ahora?
Salud pública: el condado de Kern recomienda lo siguiente:

● Llame al proveedor de atención médica de su hijo o vaya a un sitio de pruebas gratuito
https://www.kerncounty.com/government/covid-19-testing-sites para que le hagan la prueba de
COVID-19 a su hijo.

● Si su hijo no tiene síntomas, puede continuar enviando a su hijo a la escuela.
● Si su hijo tiene síntomas, manténgalo en casa ("en cuarentena") y lejos de otras personas

hasta:

☐ 8/10/21= 10 días desde la última exposición a la persona con COVID-19 confirmado

☐ 8/10/21= 7 días desde la última exposición a la persona con COVID-19 confirmado.
Y si recibe un resultado negativo de la prueba (hágase la prueba no antes del día 5 después
de su último contacto).

El propósito de la cuarentena es esperar y ver si una persona que ha estado expuesta
a alguien con COVID-19 se infecta. Una prueba negativa durante este período de
cuarentena solo significa que no tenían COVID-19 en el momento de la prueba, pero
aún pueden desarrollar síntomas o dar positivo en la prueba de COVID-19 más
adelante dentro del período de 7 a 14 días.

● Si su hijo da positivo o tiene síntomas, debe salir de casa solo para recibir atención
médica o para hacerse la prueba de COVID-19.

● Su hijo no debe asistir a la escuela, a la guardería ni participar en otras actividades
sociales o comunitarias durante la cuarentena.

Gracias por su continuo apoyo y cooperación durante estos tiempos difíciles. El Distrito Escolar
Unificado de McFarland continuará siguiendo las pautas descritas por los Centros para el Control de
Enfermedades (CDC), el Departamento de Salud Pública de California (CDPH) y la Salud Pública del
Condado de Kern (KCPH).

Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en ponerse en contacto conmigo.

https://www.kerncounty.com/government/covid-19-testing-sites

