
Hola padres de familia, y miembros de la comunidad en general,  

El Distrito Escolar Unificado de la ciudad de McFarland está continuamente practicando 
medidas de seguridad relacionadas con enfermedad de cualquier tipo; incluyendo, 
enfermedades respiratorias, como el resfriado común, la influenza y el coronavirus (COVID-19). 

Si bien hay mucha información en las noticias y las redes sociales; funcionarios estatales y del 
condado del departamento de salud afirman que: lavarse las manos sigue siendo la medida 
preventiva más efectiva contra las enfermedades mencionadas. Les pedimos que ayuden a 
nuestras escuelas hablando con sus hijos sobre la importancia de lavarse las manos después 
de usar el baño, tocar mostradores y manipular objetos, especialmente después de toser o 
estornudar.  

Además, les pedimos que enfaticen la importancia de cubrirse la boca con el hombro o con un 
pañuelo al toser para evitar la propagación de cualquier enfermedad. 

Más allá de solo lavarse las manos; recomendamos a todos los estudiantes y al personal, que 
cumplan con los siguientes pasos para ayudar a prevenir la propagación de cualquier 
enfermedad: 

• Evite el contacto cercano con personas enfermas 
• Evite tocarse ojos, nariz y boca. 
• Sí se siente enfermo; por favor, quédese en casa. 
• Cúbrase la boca con un pañuelo de papel desechable, y luego tírelo a la basura 
• Limpie y desinfecte los objetos y superficies que se tocan con frecuencia usando 

aerosoles de limpieza desinfectantes y toallas desinfectantes desechables. 

No hay casos reportados de Coronavirus (COVID-19) en el Condado de Kern y los funcionarios 
de salud estatales y del condado están pidiendo que las familias a mantengan la calma y se 
abstengan de reaccionar a rumores y campañas de desinformación. Es importante seguir 
enviando a sus hijos a la escuela regularmente, siempre y cuando estén sanos y no muestren 
síntomas de alguna enfermedad. 

Si tiene alguna pregunta o inquietud; por favor no dude en llamarnos marcando el teléfono 
(661) 792-3081, pero le aseguramos que nuestros equipos de salud y mantenimiento del 
distrito escolar, están haciendo todo lo necesario para combatir este tipo de enfermedades. 
Nuestros edificios se limpian rutinariamente de acuerdo con protocolos y estándares estrictos, y 
sepan que en nuestro distrito escolar estamos trabajando juntos y estamos preparados en 
casos de que otros pasos necesarios se necesitasen en el futuro.  

Abajo; hay enlaces a la página web del departamento de salud del condado de Kern y al Centro 
para el Control de Enfermedades (CDC) que constantemente proporcionan actualizaciones de 
datos e información importante.  

Servicios de salud pública del condado de Kern: https://kernpublichealth.com/ 

Centros para el control de enfermedades: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/summary.html 

 



Quédese en casa si está enfermo, 
excepto para buscar atención médica.

Lávese las manos frecuentemente 
con agua y jabón por al menos 
20 segundos.

Cúbrase la nariz y la boca con un pañuelo 
desechable al toser o estornudar 
y luego bótelo a la basura. 

Limpie y desinfecte los objetos y las 
superficies que se tocan frecuentemente.

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.
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Para obtener más información: www.cdc.gov/COVID19-es

Evite el contacto cercano con las personas enfermas.

DETENGA LA PROPAGACIÓN 
DE LOS MICROBIOSENFERMEDAD DEL 

CORONAVIRUS

Ayude a prevenir la propagación de virus respiratorios como el nuevo COVID-19. 

http://www.cdc.gov/COVID19-es
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